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‘p`iSaxaNaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacyaa karNaaMcaa AByaasa va %yaavarIla ]payayaaojanaa’ 

 

 

 

 

p`a.Da^.caMdna iSaMgaTo     p`a.SaaoBaa jaaQava            p`a.mainaYaa maaoihto 

iTLk iSaxaNa      AQyaapk mahaivadyaalaya          AQyaapk mahaivadyaalaya 

mahaivadyaalaya¸ puNao.          ArNyaoSvar¸ puNao.                ArNyaoSvar¸ puNao. 

 

 

 

 

 sadr AByaasa ha iSaxaNaSaas~ mahaivadyaalayaatIla pìSaxaNaaqyaa-Mcao baI.eD\. caa AByaasaËma pUNa- krIt Asatanaa maanaisak Aaraogya 

ibaGaDNyaacyaa karNaaMsaMbaMQaI Aaho. yaa karNaaMcaa SaaoQa GaoNyaasaazI p`SnaavalaI ho saaQana vaaprlao. %yaat maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacaI karNao¸ %yaavarIla 

]paya yaa mau_yaaMvarIla p`SnaaMcaa samaavaoSa krNyaat Aalaa. hI p`SnaavalaI 80 p`iSaxaNaaqyaa -Mnaa doNyaat AalaI. SaokDovaarI ho saaMi#yakIya tM~ vaap$na 

maaihtIcao ivaSloaYaNa krNyaat Aalao. AByaasaaAMtI Asao AaZLUna Aalao kI p`iSaxaNaaqyaa -Mcao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaamaagao kmaI kalaavaQaI¸ ivaivaQa 

jabaabadyaa¸AiQak kaya-Baar¸ GarapasaUna dUr Asalyaanao yaoNaara taNa [. karNao Aahot. 

p`astaivak  

            ‘Sound mind in a sound body’ mhNajaoca ‘inaraogaI SarIrat inaraogaI mana vaasa krto’. jyaap`maaNao SarIracao Aaraogya 

caaMgalao rhavao yaasaazI AapNa naanaaivaQa ]paya krtao %yaap`maaNao manaacao Aaraogya caaMgalao rhavao yaasaazIcao p`ya%na kmaI pm̀aaNaat kolao jaat Asalyaacao 

AaZLto AaiNa yaacaaca pirNaama mhNaUna jaagaitk maanaisak Aaraogya idna 10 Aa^@Taobarlaa paLlaa jaatao. sana 1982 pasaUna ha idvasa saajara kolaa 

jaatao. 

           maanaisak Aaraogya Saas~aivaYayaIcyaa vyaa#yaa krNyaacaa kahI maanasaSaas~&aMnaI p`ya%na kolaa Aaho.%yaatIla Klein D.B. yaaMnaI puZIla 

vyaa#yaa saaMigatlaI Aaho  

‘Mental Hygiene, as its name suggests, is concerned with the realization and 

maintenance of the mind’s health and efficiency.’ 

 

saaraMSa  
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tsaoca Ëao AaiNa Ëao yaaMnaI Aaplyaa Child psychology yaa gaM̀qaat maanaisak Aaraogya Saas~acaI vyaa#yaa puZIlap`maaNao idlaI Aaho. 

‘As conceived today mental hygiene may be defined as the prevention of mental illness, 

the preservation of mental health and the cure of mental illness.’ 

ASaa vyaa#yaMad\vaaro Asao mhNata yao[-la kI maanaisak Aaraogya jar vyavaisqat Asaola tr vya>I kaoNa%yaahI p`karcao kama sahjarI%yaa k$ Sakto. 

         baI.eD\. ho ek Asao p`iSaxaNa Aaho kI jyaamaQyao pà%yaixak ho jaast p`maaNaat Asato.%yaamauLo ivadyaaqyaaM -naa kayama kaya-SaIla rhaNao 

AavaSyak Asato. %yaacaa pirNaama ivadyaaqyaa-Mcyaa maanaisaktovar doKIla haotaoÂ tao kSaap`karo haotao ho phaNyaasaazI baI.eD\. pìSaxaNaaqyaa-Mvar saMSaaoQana 

k$na %yaaMcyaa samasyaa AByaasaNyaasaazI sadr ivaYaya inavaDlaa Aaho. 

garja  

 baI.eD\. p`iSaxaNaaqaI- ho BaavaI iSaxak haoNaar Asatat. ASaap`karo ho BaavaI iSaxak pìSaxaNa Gaot Asatanaa %yaaMnaa BarpUr pà%yaixak pUNa - 

k$naca p`iSaxaNa pUNa- kravao laagato. ASaa p`karcao p`a%yaixak krNyaacaI ivadyaaqyaa-Mnaa savaya nasato. %yaamauLo %yaaMnaa Anaok ADcaNaIMnaa saamaaoro jaavao 

laagato. ivadyaaqyaa-Mnaa SaarIirk¸ maanaisak¸ Baavainak [.samasyaa jaaNavatatÂ ASaa samasyaaMcao inarakrNa krtanaa ivadyaaqyaa -Mnaa taNaalaa saamaaoro jaavao 

laagato. sava- jabaabada¹yaa polatanaa maanaisak taNa jaast p`maaNaat yaotao.yaa taNaacaa pirNaama maanaisak  Aaraogyaavar haotao va %yaamauLo ivadyaaqyaa-MMnaa inamaa-

Na haoNaa–yaa ivaivaQa samasyaa va %yaavar iSaxak mhNaUna krta yaoNaa–yaa ]payayaaojanaa kaoNa%yaa yaasaazI sadr saMSaaoQana garjaocao Aaho. AQyaapk 

mahaivadyaalayaatUna iSaxak tyaar haotat va ivadyaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya caaMgalao rhaNyaasaazI SaaLa ha ek GaTk doKIla mah%vapUNa- Aaho. %yaamauLo 

AQyaapk mahaivadyaalayaamaQyao sadr saMSaaoQana k$na AQyayana ­AQyaapna pìËyaa AiQak p`BaavaI va taNariht vhavaI yaasaazI p`stut saMSaaoQana mah%vapUNa- 

zrola.yaatUna ADcaNaIMnaa saamaaoro jaavao laagato¸ ho samajaNaar Aaho.%yaamauLo ADcaNaIMvar ]paya SaaoQaUna AMmalabajaavaNaI krNao saaopo hao[-la. 

]i_YTo  

 p`iSaxaNaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacyaa karNaaMcaa SaaoQa GaoNao. 

 p`iSaxaNaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacyaa karNaaMcao vagaI -krNa krNao. 

 p`iSaxaNaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya iTkvaNyaasaazI ]payayaaojanaa saucaivaNao. 

p`Sna pirklpnaa 

 p`iSaxaNaaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacaI karNao kaoNatI AahotÆ 

nyaadSa - 

puNao SahratIla AQyaapk mahaivadyaalaya¸ ArNyaoSvar¸ puNao ­9 yaoqao AQyayana krNaaro 80 pìSaxaNaaqyaa-McaI AsaMBaavyatovar AaQaairt sahotUk 

pQdtInao namaunaainavaD kolaI Aaho 

saaQanao 

saMSaaoQanaacaI maihtI saMkilat krNyaasaazI p`SnaavalaI yaa saaQanaacaa vaapr kolaa  Aaho 

saMSaaoQana pQdtI 

 p`stut saMSaaoQanaasaazI savao-xaNa saMSaaoQana pQdtIcaa vaapr kolaa Aaho 

maaihtIcao saMklana 
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maaihtIcao saMklanaasaazI AQyaapk mahaivadyaalaya¸ ArNyaoSvar¸ puNao ­9 yaoqao p`iSaxaNa GaoNaa¹yaa pìSaxaNaaqyaa-naa p`SnaavalaI idlaI. inavaDlaolyaa 

sava- pìSaxaNaaqyaa-naI p`SnaavalaI Ba$na idlaI. 

saM#yaaSaas~Iya tM~ 

saMSaaoQanaa%mak AByaasaat Saas~Iya ivaSlaoYaNaalaa ivaSaoYa mah%va Asalyaanao saaMi#yakIcyaa vaaZ%yaa &anaacaa saMSaaoQakanao saMSaaoQanaasaazI 

saM#yaaSaas~Iya maaihtI imaLivaNyaasaazI T@kovaarIcaa vaapr kolaa Aaho. 

maaihtIcao ivaSlaoYaNa va Aqa- inava-cana ­ 

p`iSaxaNa Gaotanaa yaoNaa­yaa maanaisak taNaacaI T@kovaarI 

maanaisak taNa 

 yaotao 

haoya 64 80% 

naahI 16 20% 

ekUNa 80 100% 

ivaSlaoYaNa ­80% ivadyaaqyaa-Mnaa baI.eD.cao p`iSaxaNa Gaotanaa maanaisak taNa yaotao. 

Aqa- inava-cana ­ baI.eD.cyaa ivadyaaqyaa-Mnaa pìSaxaNa Gaotanaa maanaisak taNa yaotao. 

kmaI kalaavaQaIt KUp p`a%yaixak kaya- saaMgaNaa­yaaMcaI T@kovaarI 

 kmaI kalaavaQaIt KUp pà%yaixak 

kaya- 

haoya 66 82.5% 

naahI 14 17.5% 

ekUNa 80 100% 

ivaSlaoYaNa ­ kmaI kalaavaQaIt KUp p`a%yaixak kaya- kravao laagato Asao 82.5% ivadyaaqyaa-Mcao mat Aaho. 

Aqa- inava-cana ­bahutaMSa ivadyaaqyaa-Mnaa baI.eD. p`iSaxaNaat kmaI kalaavaQaIt KUp kama kravao laagato Asao vaaTto. 

inaYkYa- ­ 

 iSaxak ­ pìSaxaNaaqyaa-cao ]iSara p`vaoSa haot Asalyaanao kmaI kalaavaQaIt KUp pà%yaixak kaya- kravao laagato %yaamauLo maanaisak Aaraogya 

ibaGaDto. 

 p`iSaxaNa kayaa-caI yaaAaQaI AaoLK nasalyaanao va ASaa kayaa-caI savaya nasalyaanao iSaxak ­ pìSaxaNaaqaI- icaMtagàst haotat. 

 p`iSaxaNaadrmyaana AitSaya QaavapL haot Asalyaanao %yaacaa SaarIirk svaasqaavar pirNaama hao}na maanaisak svaasqa ibaGaDto. 

 samaUhasamaaor baaolaNyaacaa Aa%maivaSvaasa va sahnaSaIlata yaaMcaa ABaava Asalyaanao iSaxak ­ p`iSaxaNaaqaI-naa vaOflya yaoto. 

 p`iSaxaNaadrmyaana sava- kamao vaoLot kravaI laagat AsalyaamauLo iSaxak­p`iSaxaNaaqaI-naa maanaisak taNa yaotao. 

 mahaivadyaalaya va GaratIla ivaivaQa jabaabada­yaaMmauLo iSaxak­p`iSaxaNaaqaI-caa maanaisak saMGaYa- haotao. 

 iSaxak­p`iSaxaNaaqaI-naa svayaMiSastIcyaa ABaavaamauLo maanaisak taNa yaotao. 
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 iSaxak­p`iSaxaNaaqaI-cao kmaI kalaavaQaIt KUp kaya-¸svayaMiSast va sahnaSaIlatocaa ABaava¸ivaivaQa jabaabada­yaa¸ AiQak QaavapL¸  AiQak 

laoKna kaya- yaa karNaaMmauLo maanaisak Aaraogya ibaGaDto. 

]payayaaojanaa­ iSaxakaMsaazI 

 iSaxak va ivadyaaqaI- yaaMcyaat snaohpUNa- vaatavarNa inamaa-Na kravao. 

 ivadyaaqyaa-naa BaavanaaMvar inayaM~Na krNyaasa iSakvaavao %yaasaazI yaaogaa¸Qyaana­QaarNaa yaacaa vaoLap~kat samaavaoSa kravaa. 

 ivadyaaqyaa-cyaa maanaisak samasyaa jaaNaUna Gao}na samaupdoSana kravao. 

 ]iSara p`vaoSa Jaalaolyaa ivadyaaqyaa-naa pìSaxaNa kayaa-caI AaoLK k$na dyaavaI. 

 mahaivadyaalayaatIla vaatavarNa maaokLo¸AanaMdI¸ivaSvaasaacao Asaavao. 

 far kDk iSast AsaU nayao. 

 saMGaYa-maya pirisqatIt inaNa-ya GaoNyaacaI savaya laavaavaI. 

 ivadyaaqyaa-MsaazI 

 ivadyaaqyaa-MnaI svayaMsaUcana kravao. 

 iSaxakaMSaI kayaa-saMdBaa-tIla samasyaaMcaI cacaa- kravaI. 

 ivaivaQa jabaabada­yaa polaNyaasaMdBaa-t kuTubaaMtIla sadsyaaMcaI cacaa- kravaI. 

 ivadyaaqyaa-naI yaaogaa¸ Qyaana­QaarNaa va vyaayaamaakDo laxa dyaavao. 

 SaOxaiNak yaaogadana­ 

 p`stut AByaasaamauLo iSaxak pìSaxaNaaqaI-cao maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacaI karNao samajaNyaasa madt hao[-la. 

 maanaisak Aaraogya caaMgalao rhavao yaasaazI kaya ]payayaaojanaa krta yao[-la ho samajaola. 

 maanaisak Aaraogya caaMgalao rhavao yaasaazI ]payaaMcaI AMmalabajaavaNaI krNyaasa maaga-dSa-na hao[-la. 

 baI.eD. AByaasaËma¸ p`vaoSap`iËyaa yaabaabat ivacaar ivamaSa- krNyaasaazI idSaadSa-k zrola. 

saMdBa- ga`Mqa saUcaI Á 

Best. J. W. & Kahn J. V., (2006), Research in Education 10th ed., New Delhi, Prentice Hall of 

India Pvt. Ltd.  

Gay L. R., Airasian Peter, (2006), Educational Research, Delhi, Prentice Hall of India Pvt. Ltd.  

jaaoSaI AnaMt va kuSaaro k$NaaÊ ³2008´Ê saMSaaoQanaat p`SnaavalaIcao ]pyaaojanaÊ naaiSakÊ yaSavaMtrava cavhaNa maharaYT/ mau@t ivaVapIz. 

parsanaIsa homalataÊ ³2006´Ê SaOxaiNak saMSaaoQana ¹ namaunaa inavaDÊ puNaoÊ ina%yanaUtna pk̀aSana. 

parsanaIsa homalataÊ ³2009´Ê SaOxaiNak saMSaaoQana ¹ maaihtI saMklana tM~o va saaQanaoÊ puNaoÊ ina%yanaUtna p`kaSana. 

paoKrapUrkr rajaaÊ ³2005´Ê saMSaaoQanaasaazI namaunaa inavaDÊ naaiSakÊ yaSavaMtrava cavhaNa maharaYT/ mau@t ivaVapIz. 

iBaMtaDo iva. ra.Ê ³1999´Ê SaOxaiNak saMSaaoQana pwtIÊ puNaoÊ naUtna p`kaSana. 

mauLo ra. SaM. va ]maazo iva. tu.Ê ³1987´Ê SaOxaiNak saMSaaoQanaacaI maUlat%vaoÊ naagapUrÊ maharaYT/ ivaVapIz gaM̀qainaima -tI maMDL. 

naanakr va iSaraoDo¸³2005´¸ saubaaoQa SaOxaiNak va pàyaaoigak maanasaSaas~¸puNao¸ina%ya naUtna pk̀aSana. 

ko.iva.kulakNaI-¸(1997´¸SaOxaiNak maanasaSaas~¸puNao¸EaI ivadyaa p`kaSana. 


